












Mardi 24 janvier.  Image insolite que celle de ce 
vaillant taureau baladé au licol dans les rues de Plélan par 
son propriétaire. Christophe Thomas accomplit un rêve 
de gosse : montrer que les taureaux de corrida sont en 
vérité des animaux inoffensifs, en tout cas bien loin de 
l’image que veulent en donner les arènes. L’éleveur l’avait 
prévenu : ‘‘Si vous vous en occupez bien, il sera plus fi dèle 
qu’un chien’’. La démonstration est encore plus probante 
sur le site militant du jeune homme ( www.sauvons-un-
taureau-de-corrida.com). Jetez-y un coup d’œil, les vidéos 
parlent d’elle-même !

Vive les fl eurs, l’espa ce d’une expo
L’atelier d’Art Floral présente du 16 au 24 mars,  à la médiathèque Julien Gracq, une 
exposition éphémère et singulière sur le thème des Vanités.

A la manière d’une 
Nature Morte, 
les peintures 
représentant 

des ‘‘Vanités’’  sont 
caractérisées par la 
présence de nombreux 
objets qui invitent à 
réfl échir sur la futilité 
des plaisirs terrestres : 
des livres, des armes, des 
instruments scientifi ques, 
des bijoux... :  pour  le 
savoir, les richesses, le 
pouvoir, les  plaisirs des 
sens ...,  un sablier pour 
le temps qui passe... 
ou encore des épis de 
blé et couronnes de 
lauriers symbolisant  la 
vie éternelle, et aussi  des 
crânes, mais peut être 
pas parmi les fl eurs … 
Voila des symboles qu’on 
pourrait retrouver dans 
l’exposition que  les 
adhérents du cours d’Art 
Floral de Plélan ont 
préparé avec tout leur 
savoir-faire.

Jacqueline Boch  assure 
les cours d’art fl oral à 
Plélan, accompagnée 
par Françoise Soulaines. 
Les cours ont lieu au 
Centre Social de Plélan 
le Grand, une fois par 
mois, le vendredi après 
midi, à 14h00 ou le soir 
à partir de 20h00. Une 
quinzaine d’adhérents, 
et pas uniquement des 
femmes, apportent chaque 
mois contenants et fl eurs 
ou végétaux pour laisser 
aller leur imagination et 
créer des compositions 
originales, guidés par 
Jacqueline qui propose un 
fi l conducteur  à chaque 
séance et des techniques 
de base.  Jacqueline 
propose aussi des journées 
à thèmes basées sur 
son expérience  acquise 
lors de sa participation 
à des concours français 
et internationaux, à ses 
voyages, aux  visites 
d’expositions, à ses 

Retour en images

Françoise Soulaine et 
Jacqueline Boch devant 
l’une des compositions 
qui associe livres et fl eurs. 
(janv. 2012)

Carnavalons !

Vrac d’infos
Brioches de l’amitié 
Du 9 au 18 mars 2012, il vous sera proposé, en porte 
à porte ou sur le marché, d’acheter une brioche. 
Portée par le C.C.A.S, l’opération Les Brioches de 
l’amitié, se mobilise ainsi depuis plusieurs années au 
profit d’associations de personnes handicapées.

Pas de petites économies
Du 19 au 23 mars, apprenez à mieux gérer vos 
dépenses d’énergie. l’Agence Départementale de 
Brocéliande associe plusieurs partenaires pour orga-
niser trois expositions : ‘‘Economie d’énergie dans la 
logement’’ au Centre Social, ‘‘ Economie d’énergie, 
des gestes qui comptent’’ à la médiathèque et ‘‘Des 
gestes à volonté pour une eau préservée’’ à la Mairie.

C’est reparti ! Panier Bev, 
l’association de producteurs 
locaux reprend ses activités. Elle locaux reprend ses activités. Elle 
propose des paniers à retirer propose des paniers à retirer 
le mercredi entre 16h et 18h à le mercredi entre 16h et 18h à 
la boutique d’Ame Nature, 1 la boutique d’Ame Nature, 1 
rue du marché à Plélan. Parmi rue du marché à Plélan. Parmi 
les produits disponibles vous les produits disponibles vous 
trouverez, fruits, légumes, trouverez, fruits, légumes, 
fromages, miel, viande... La liste fromages, miel, viande... La liste 
complète est disponible sur leur complète est disponible sur leur 
site http://panierbev.jimdo.com.  http://panierbev.jimdo.com. Il 
suffi t d’envoyer un mail et de suffi t d’envoyer un mail et de 
commander directement via commander directement via 
internet.internet.

Carnavalons !

Le dimanche 15 avril, c’est carnaval ! Dès le dimanche Le dimanche 15 avril, c’est carnaval ! Dès le dimanche 
matin, un vestiaire à costumes et un atelier maquillage 
vous donneront les armes pour conquérir les rues de vous donneront les armes pour conquérir les rues de 
Plélan. Sur réservation auprès des commerçants, un repas 
sous chapiteau pourra vous être servi au vélodrome.  Le  
défi lé commencera sa pérégrination rue de la Chèze à 
partir de 14h30 jusqu’a 16h30. 

Composez votre panier 

Roulez pied au 
plancher sans risquer 
de se faire retirer des 
points, c’est possible ! 
Il suffi t de participer 
à la course en ligne 
Trackmania, organisée à 
la médiathèque le samedi 
17 mars  et le mercredi 
21 mars après-midi à la 
médiathèque de Plélan. 
Cet événement, soutenu 
par la commune, permet 

à tous les participants d’aller à Brest soutenir le champion qui 
représentera Plélan pour la grande fi nale régionale.

Roulez bolide, 
jusqu’à Brest

rencontres avec des 
fl euristes.
Françoise, qui s’occupe 
du bon déroulement de 
l’atelier, nous parle de sa 
passion : ‘‘Il ne faut pas 
avoir peur de voir les 
choses en grand.  Un 
bouquet doit être pensé 
pour l’endroit où on 
veut le mettre et la 
circonstance. On peut 
récupérer toutes sortes 
de matériaux pour nos 
compositions : des fers 
à béton, des ardoises et 
même des dragées !’’.  
Quelques branches de 
saule tortueux, de forsythia  
ou autres arbustes selon 
la saison viendront les 
accompagner.
L’atelier participe à 
des événements sur la 
commune, les vœux 
du Maire, le Forum 
des Associations, 
l’inauguration de la 
cantine,  des expositions 
à la Médiathèque.’’On 

aime faire connaître 
nos créations, cela 
nous motive’’. L’atelier 
a débuté en 2008, et les 
membres commencent à 
bien maîtriser les bases de 
l’art fl oral, ils aimeraient 
aborder des thèmes 
d’époques (Louis XIV, 
l’Art Nouveau) et pourquoi 
pas l’Ikebana ? Ce célèbre 
art de l’arrangement 
fl oral japonais qui réalise 
des bouquets  selon un 
schéma traditionnel : un 
triangle dont les trois 
points symbolisent la Terre, 
le Ciel et l’Etre humain 
en  utilisant des éléments 
simples : une tige, une 
branche, une fl eur, un 
bouton, des baies... tout 
exprime la nature.
En attendant,  il faut 
se familiariser avec les 
fl oratapes, cavaliers, 
cascades et autres ellipses … 
et maîtriser les règles de la 
symétrie et de l’asymétrie 
avant la mise à l’eau.
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Histoires comme ça
7 & 14 mars
Des histoires racontées aux 
2 - 5 ans sur le thème : ‘‘Autour 
du monde’’. A la médiathèque. 
Résevation obligatoire.
Rens. 02 99 61 80 03

Emploi
7 & 20 mars
L’agence Randstad sera 
présente au PAE de Plélan 
pour présenter les postes 
proposés par les entreprises 
locales. De 9h à 12h
Rens. 02 99 60 34 08

Portes ouvertes
Lycée Montauban
10 mars
Les portes du lycée tech-
nologique privé ‘‘La 
Providence’’ s’ouvriront au 
public le samedi 10 mars de 
10h à 17h. 
Rens. 02 99 06 52 84

Concert
11 mars à 17h
Concert à l’église de St
Péran avec le groupe Okto-
pus Kafe. Au programme 
Chansons réalistes bigou-
dènes en langue bretonne. 
Entrée libre, participation 
libre à l’issue du concert.

Vanités du printemps
16 au 24 mars
L’association d’art fl oral 
expose son savoir-faire à la 
médiathèque  et actualise le 
thème baroque des vanités.

Emploi
20 mars 
Le Point Accueil Emploi 
organise un atelier multi-thè-
mes, de la rédaction du CV à 
la mise en avant de ses com-
pétences. De 8h45 à 12h. 
Rens. 02 99 60 34 08

Economie d’énergie
20 mars à 18h30
Le conseiller du Point Info 

Energie de Brocéliande 
présentera une exposition 
sur les économies d’énergie 
et répondra à toutes vos 
questions sur le sujet.

Trackmania
17 & 21 mars
Entraînez-vous à la course 
automobile avec le jeu en 
ligne Trackmania, le samedi 
17 mars et le mercredi 
21 mars après-midi. Les 
meilleurs compétiteurs 
pourront se rendre à la 
fi nale, à Brest le 24 mars. 
Animation gratuite.
02 99 61 80 03

Histoires en Russe
21 Mars 

Sylvie Putov proposera 
des histoires en russe pour 
les enfants de 2 à 5 ans de 
10h30 à 11h30. Animation 
gratuite à la médiathèque.
Réservation obligatoire au 
02 99 61 80 03

Ciné-concert
24 mars 19h30
A l’occasion du festival 
Cinéma 35 en Fête, l’asso-
ciation Ciné 35 propose un 
ciné-concert au cinéma de 
Plélan avec le trio de Jazz 
Invite.

Journée écossaise
25 mars
Stage de violon tradition-
nel écossais animé par  E. 
Tabourier  (inscription obli-
gatoire) 10h à 16h : 28 €.
16h : goûter écossais
16h30 : contes d’Ecosse 
avec Katia
18h30 : apéro-concert : 
Etienne Tabourier, Erwan 
Alix. Passage de chapeau.
Parade écossaise en kilt et 
en musique. A l’Artisterie.
Rens. 02 99 61 87 34

Vide grenier
25 mars

L’amicale laïque organise 
son vide grenier annuel à 
la salle des Sports. Réser-
vation obligatoire.
Rens. 06 18 34 84 34

Fête du Beurre
31 mars à 14h
L’association DBDB organise 
sa fête du beurre avec fabri-
cation de beurre à l’ancienne 
et dégustation. Maison des 
associations à St Péran.
Rens. 02 99 06 98 67

Vide-grenier Artistique
1er avril de 10h à 18h
Matériel d’Art, instruments 
de musique, déguisements, 
cirque, partitions, disques, 
livres d’art, poésie, littéra-
ture, théâtre, marionettes, 
couture, bricolage...
2 € le stand. A l’Artisterie
Rens. 02 99 61 87 34

Expo
10 avril au 26 mai

Claude Gesvret propose 
à la médiathèque, une ex-
position de ses gouaches. 
Proche des mouvements 
Support-surface et de 
l’Expressionnisme alle-
mand, l’artiste a réalisé de 
nombreuses expositions 
en France et en Europe.
Rens. 02 99 61 80 03

Chasse aux trésors
11 avril de 14h à 16h
A l’occasion des fêtes de 
Pâques, la médiathèque 
organise une chasse au 
trésor pour les enfants de 7 
à 10 ans en partenariat avec 
les pâtisseries de Plélan. 
Réservation obligatoire au 
02 99 61 80 03

Carnaval
15 avril
Début du défi lé du carnaval 
à 14h30 au vélodrome. 
Atelier costumes et 
maquillage le matin.

Concert Noktam
15 avril à 17h

Compositions originales 
d’inspiration traditionnelle.  
Gaël Runigo à l’accordéon, 
Vinciane Tronson à la 
harpe et Etienne Tabourier 
au violon. 
17h00 à l’église de St Pé-
ran (ouverture des portes 
à 16h30). Entrée libre, 
participation libre à l’issue 
du concert.

Agenda 21
17 avril à 20h00
Comment seront mis en 
place les idées récoltées 
lors du Forum citoyen de 
février 2011 ? Réponse le 
17 avril en réunion publi-
que, salle des Fêtes.

Histoires en Espagnol
18 avril
Des histoires en espagnol 
(du Pérou) pour les 2-5 ans 
avec Marlène Roudaut. De 
10h30 à 11h30. Gratuit.
Réservation obligatoire au 
02 99 61 80 03
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En octobre dernier, la municipalité a sollicité le 

concours de jeunes collégiens de l’Hermine et du 

preneur de son, Frédéric Dupont, pour collecter les 

témoignages de trois anciens combattants de 39-

45 qui vivent à Plélan-le-Grand. Portrait de Roger 

Martin,  20 ans en 1939.

Gardons le contact !
A 70 ans passés, Michel Prodhomme a programmé son départ de la présidence de l’ADMR 
pour juin prochain. Portrait d’un homme engagé.

A près 10 années de 
bons et loyaux ser-
vices, Michel Prod-
homme ne renou-

vellera pas sa candidature à 
la présidence de l’ADMR. 
‘‘Une autre vie me tend 
les bras entre la lecture, 
l’archéologie et mes petits 
enfants’’. Cet ancien profes-
seur d’histoire qui fut aussi 
pendant plusieurs années le 
directeur du collège l’Her-
mine est plus à l’aise à évo-
quer l’association qu’il dirige 
que son parcours person-
nel. Il rappelle que l’ADMR 
ne s’occupe pas seulement 
de l’aide à domicile des an-
ciens, mais qu’elle soutient 
également les familles en 
diffi culté et s’investit dans 
la halte-garderie de Tref-
fendel. Si l’homme est dis-
cret, il sait faire entendre ses 
convictions et réagit quand 
on réduit les auxiliaires de 
vie à des femmes de ména-

ges : ‘‘Elles font plus que 
le ménage ou la toilette, 
elles sont le lien entre ces 
gens âgés, souvent isolés, 
et la société’’. Le président 
n’hésite pas alors à défendre 
son mandat et d’insister sur 
la formation des 50 salariés 
et 25 bénévoles de l’asso-
ciation. Si le soin apporté 
aux personnes âgées est in-
dispensable, l’échange et le 
relationnel demeurent selon 
lui, le cœur du métier. Mais 
aussi sans doute le coeur du 
problème : si tout le monde 
s’accorde sur l’intérêt à privi-
légier le maintien à domicile 
plutôt que le départ en mai-
son de retraite, la question 
du lien social et de la solitude 
pour ces personnes reste po-
sée. ‘‘Pour quelqu’un qui 
vit seul à la maison, son 
unique visite est parfois 
celle du facteur car de nos 
jours les enfants étudient 
ou travaillent souvent loin 

du domicile familial.’’ Le 
constat, lucide, est celui d’un 
homme de terrain qui a com-
mencé à l’ADMR, comme 
le font tous les bénévoles, 
à l’instruction des dossiers. 
C’est aussi, l’expérience de 
l’Afrique. D’abord au Bur-
kina Faso comme coopé-
rant pendant 3 ans, puis au 
Cameroun et au Mali. ‘‘J’ai 
commencé comme ensei-
gnant volontaire puis, à 
ma retraite, je suis parti 
dans la région de Mopti, 
à la frange du Sahel afri-
cain, pour essayer de fé-
dérer les associations 
d’Ille-et-Vilaine autour de 
projets humanitaires. Là-
bas, la vieillesse est tou-
jours considérée avec un 
certain respect. Un jour 
au Mali, alors que j’avais 
déjà les cheveux blancs, 
je faisais la queue dans 
un supermarché quand 
un client m’apostrophe 

: Ici t’es en Afrique, t’es 
un vieux, donc tu passes 
en premier !’’. L’anecdote 
fait sourire, mais en transpa-
rence c’est la place que l’on 
donne aux anciens qui se 
dessine. ‘‘Leur isolement 
s’accompagne d’une cer-
taine résignation. Ils ont 
bien souvent des idées, 
mais plus assez confi ance 
en eux pour les exprimer.’’
Michel Prodhomme fait alors 
allusion à ce Maire breton 
d’origine africaine qui, dans 
sa commune Finistèrienne, 
avait mis en place un comi-
té des sages : une instance 
consultative pour redonner la 
parole aux anciens. ‘‘J’aime 
bien cette idée, comme si 
la parole éloignait de la 
dépendance’’. Michel n’a 
pas internet et n’envoie pas 
de mail. Il préfère le contact 
direct et tenir à distance les 
modernes solitudes.
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Michel Prodhomme dans 
les locaux de l’ADRM, 
rue de la Chèze.

Histoires en Russe
21 Mars 

Sylvie Putov proposera 



Ciné   mars.à l’Hermine

2h 15min. Film Américain Réalisé par Clint 
Eastwood avec Leonardo DiCaprio, Naomi Watts, 
Armie Hammer. Date de sortie 11 janvier 2012.

Le fi lm explore la vie publique et privée de 
l’une des fi gures les plus puissantes, les plus 
controversées et les plus énigmatiques du 
20e siècle, J. Edgar Hoover. Incarnation du 

maintien de la loi en Amérique pendant près 
de cinquante ans, J. Edgar Hoover était à la 
fois craint et admiré, honni et révéré. Mais, 
derrière les portes fermées, il cachait des 
secrets qui auraient pu ruiner son image, sa 
carrière et sa vie.

J.Edgar

2h 38min . Film Américain, britannique, suédois, 
allemand réalisé par David Fincher avec Daniel 
Craig, Rooney Mara, Christopher Plummer. Date 
de sortie 18 janvier 2012. Interdit aux moins de 12 
ans (apportez votre carte d’identité).

Mikael Blomkvist, brillant journaliste d’inves-Mikael Blomkvist, brillant journaliste d’inves-Mikael Blomkvist, brillant journaliste d’in
tigation, est engagé par un des plus puissants 
industriels de Suède, Henrik Vanger, pour en-
quêter sur la disparition de sa nièce, Harriet. 
Lisbeth Salander, jeune femme rebelle mais 

enquêtrice exceptionnelle, est chargée de se 
renseigner sur Blomkvist, ce qui va fi nale-
ment la conduire à travailler avec lui.
Entre la jeune femme perturbée qui se méfi e 
de tout le monde et le journaliste tenace, un 
lien de confi ance fragile va se nouer tandis 
qu’ils suivent la piste de plusieurs meurtres. 

Millénium - Les hommes qui n’aimaient pas les femmes -

Jeudi 8 mars à 20h30
Samedi 10 mars à 20h30
Dimanche 11 mars à 16h00

Mardi 6 mars à 20h30

1h 31min. Film d’animation japonais Réalisé par 
Goro Miyazaki avec Masami Nagasawa, Junichi 
Okada, Keiko Takeshita. Date de sortie 11 janvier 
2012. 

Dans un Japon des années 60, entre tradition 
et modernité, à l’aube d’une nouvelle ère, 

Umi et Shun vont se découvrir et parta-
ger une émouvante histoire d’amitié. Une 
relation qui prendra un tour inattendu avec 
la découverte d’un secret qui entoure leur 
naissance et semble les lier…

La colline aux coquelicots

Vendredi 9 mars à 20h30
Samedi 10 mars à 16h00

1h 36min. Film allemand, français Réalisé par 
Stéphane Robelin avec Jane Fonda, Pierre Richard, 
Geraldine Chaplin. Date de sortie 18 janvier 2012.

Annie, Jean, Claude, Albert et Jeanne sont 
liés par une solide amitié depuis plus de 40 
ans. Alors quand la mémoire fl anche, quand 
le cœur s’emballe et que le spectre de la mai-

son de retraite pointe son nez, ils se rebellent 
et décident de vivre tous ensemble.
Le projet paraît fou mais même si la promis-
cuité dérange et réveille de vieux souvenirs, 
une formidable aventure commence : celle de 
la communauté... à 75 ans !

Et si on vivait tous ensemble

Dimanche 11 mars à 20h30
Mardi 13 mars à 20h30


